
 
 

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE LEGAZPI 2010 
      

ACTIVIDAD 
PLAZAS 

CALENDARIO SESIONES HORARIOS 
PRECIOS DEL CURSO 

ABONADOS NO ABONADOS 
MINIM0 MAXIMO € al mes € al mes 

AEROBIC 8 40 Septiembre-Julio 
Curso de 3 meses 

Mar. Jue 9:15 , 19:00 , 20:15 15,00 30,00 

AQUAGYM 8 20 Septiembre-Julio 
Curso mensual 

Lun. Mi. Jue. 
Mar. Jue. 

9:15 , 15:00 , 18:45 , 19:30 
3 Dias:21,45 
2 Dias:17,75 

3 Dias: 42,75 
2 Dias: 35,50 

CICLO INDOOR 12 16 Septiembre-Julio 
Curso mensual 

Lun. Vier. 
Mar. Jue. 

Lun. Mi. Jue. 

9:15 , 13:30 , 19:15 , 18:15, 
20:15 , 

15:00 , 19:30, 20:30 

3 Dias: 32,45 
2 Dias: 22,40 

3 Dias: 49,25 
2 Dias: 34,10 

GIMNASIA 8 20 Septiembre-Julio 
Curso de 3 meses 

Lun. Mi. Vier. 9:00 , 15:00 , 19:00 
3 Dias: 21,45 
2 Dias: 15,00 

3 Dias. 42,75 
2 Dias: 30,00 

GIMNASIA 
3ªEDAD 

8 20 Septiembre-Julio 
Curso de 3 meses 

Mar. Jue. 10:30 11,65 23,00 

PILATES 3 15 Septiembre-Julio 
Curso de 3 meses 

Lun. Mi. 
Mar. Jue. 

15.30 ,16:30,20:15 
09:15, 10:15, 11:30,16:30 30,00 58,00 

SALUD 8 20 Septiembre-Julio 
Curso de 3 meses 

Lun. Mi. Vier. 16:15 21,45 42,75 

TAI- CHI  30 Septiembre-Julio 
Curso mensual 

Lun. Mi. Vier. 18:00 35,85 43,05 

YOGA  20 Septiembre-Julio 
Curso mensual 

Lun. Mi. 17:50 , 19:05 24,90 29,50 

SALA DE 
MUSCULACION 

  Septiembre-Julio Lun. Mi. Vier. 10:00 , 17:30   

NATACION 
NIÑOS 

8 20 Septiembre-Julio 
Curso mensual 

De lunes a viernes 17.00 , 18:00 45,15 68,60 

NATACION 
ADULTOS 

5 8 Septiembre-Julio 
Curso mensual 

Según 
inscripciones 

11:30; 20:30 45,15 68,60 

HANDYCAP 5 15 Septiembre-Julio 
Curso de 3 meses 

Mar. Jue. 
Lun. Mi. 

18:15 
10:30 11,85 23,70 

KENPO KAI   Curso mensual Mierc, Sabado 20:00, 11:45 15,00 25,00 
JUDO   Septiembre-Julio Martes, Jueves 17:30. 18:30, 19:30 19,00 25,00 

GIMNASIA 
RITMICA 

12 20 Octubre – Julio 
Curso Completo 

Astear, Osteg 17:00, 17:30 
20,00 35,00 

 




